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Was ist das Besondere an

Bioidentischen Hormonen?
Bioidentische Hormone haben genau
die gleiche Struktur wie unsere
korpereigenen Hormone. So konnen sie
die ganze Breite ihrer natUrlichen
Wirkung entfalten und es treten deutlich
weniger Nebenwirkungen auf, als bei
Hormonersatzpraparaten mit chemisch
veranderten Hormonen oder mit
konjungierten Ostrogenen aus
Stutenurin. Wir verwenden zertifizierte
mikronisierte bioidentische Hormone.
Der Grundkorper des von uns
verwendeten Progesterons stammt aus
der Yamswurzel. Um maximale hohe
Vertraglichkeit zu gewahrleisten, nutzen
wie fUr unsere veganen Cellulosekapseln
nur Mikrokristalline Cellulose als
KapselfUllstoff. Zudem geben wie eine
minimale Menge Vitamin B2 (Riboflavin)
zU, um durch seine starke
Orangefarbung eine Beurteilung der
homogenen Verteilung des Wirkstoffes
in der Pulvermischung zu gewahrleisten.
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Welches Hormon ist fiir mich das
Richtige?

I Ihr Arzt/ Ihre Arztin wird lhnen meist nach
einer Blutkontrolle genau die Hormone in
lhrer individuellen Dosierung verordnen,
die Sie fur lhre Gesundheit und |hr

- Wohlbefinden brauchen. Haufig ist es
sinnvoll, Vorlduferhormone einzusetzen,
um die korpereigene Produktion von

- Progesteron, Estradiol und Testosteron zu
unterstUtzen. In der folgenden Abbildung
sehen Sie die Zusammenhange zwischen
den einzelnen Hormonen in unserem
Stoffwechsel.
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Wie wende ich meine Kapseln
richtig an?

Bitte halten Sie sich bei der
Anwendung exakt an die Anweisung
 Ihres Arztes/ Ihrer Arztin. Achten Sie auf
| eine regelmanlige Anwendung! Das

- Weglassen der Kapsel kann bei Frauen

- mit Zyklus eine Regelblutung auslosen.
' Sinnvoll ist die Einnahme zum Essen

- oder zu einem fetthaltigen Happchen.

Wie lagere ich meine Kapseln?

' Die Kapseln kdnnen bei

_ Raumtemperatur gelagert werden.
' Das Mindeshaltbarkeitsdatum

| betragt 1Jahr nach der Herstellung.
7

Gute Besserung wiinscht [hnen das

|
|
_

| Thre Individual:



	Scan_0136
	Scan_0151

