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Gerne können Sie sich bei weiteren
Fragen an uns wenden!

Öffnungszeiten

Montag 8:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr

Dienstag 8:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr

Mittwoch 8:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr

Freitag 8:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 8:00 - 12:00 Uhr

Sonntag Geschlossen

Ihr Arzt! Ihre Ärztin hat Ihnen
ein Gel zur ganz natürlichen
Substitution körpereigener
Hormone verordnet. Wie können
bioidentische Hormone helfen?

Frau:
• WechseLjahrsbeschwerden wie

HitzewaLlungen, SchLafstörungen und
Stimmungsschwankungen werden
g e Lindert

• Osteoporose und
HerzkreisLauferkrankungen wird
vorgebeugt

• Beschwerden des PrämenstruelLen
Syndroms werden günstig beeinfLusst

• Rege[störungen können behoben
werden

Mann:
• VitaLität und Leistungsfähigkeit

werden reguLiert
• Psychische Symptome wie

SchLafstörungen, Antriebsarmut,
depressive Verstimmungen werden
positiv beeinflusst

• Osteoporose, MuskeLabbau und
Herzkreislauferkrankungen wird
vorgebeugt

Ya,ti~entenli?form~ation~

Bioidentische Hormone in
liposomalen Gel zur Aufnahme

über die Haut
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Was ist das Besondere an
Bioidentischen Hormonen?

Bioldentische Hormone haben
genau die gleiche Struktur wie
unsere körpereigenen Hormone. So
können sie die ganze Breite ihrer
natürlichen Wirkung entfalten und
es treten deutlich weniger
Nebenwirkungen auf, als bei
Hormonersatzpräparaten mit
chemisch veränderten Hormonen
oder mit konjungierten Ostrogenen
aus Stutenurin. Wir verwenden
zertifizierte mikronisierte
bioidentische Hormone. Der
Grundkörper des von uns
verwendeten Progesterons stammt
aus der Yamswurzel.

Was ist ein liposomales Gel?
Liposomen sind Kügelchen, die durch
den Zusammenschluss von
Fettsäuren entstehen. In ihrem
Inneren transportieren sie Wirkstoffe
in die Haut Unsere Liposomen haben
einen hohen Anteil an Linol- und
Linolensäuren, die gleichzeitig als
Oxidationsschutz für die Wirkstoffe
dienen. Wir verwenden eine
Gelgrundlage, die sich durch eine sehr
hohe Verträglichkeit auszeichnet

Wie lagere ich mein Gel?

Das Gel kann nach Anbruch bei
Raumtemperatur gelagert werden.
Vorräte sollten im Kühlschrank
verbleiben.

Bitte halten Sie sich bei der
Anwendung exakt an die
Anweisung Ihrer Ärztin/Ihres Arztes.
Achten Sie auf eine regelmäßige
Anwendung! Das Weglassen
des Gels kann bei Frauen mit Zyklus
eine Regelblutung auslösen. Der
Spender gibt mit jedem Hub 1,5g Gel
mit der Tagesdosis frei. Drücken Sie
hierzu einmal kräftig auf den
Pumpknopf. Nehmen Sie den
Spender erstmals in Betrieb,
pumpen Sie einige Male bis das Gel
erscheint Tragen Sie das Gel abends
an Körperstellen auf, an denen die
Haut dünn ist, damit das Hormon
gut in den Blutkreislauf übertreten
kann. Besonders geeignet sind die
Innenseiten der Unterarme oder der
Bereich der Kniekehlen.

Literaturempfehtung:
Scheuernstuht/HiLd: Natürliche Hormontherapie
John R. Lee: Natürliches Progesteron

Gute Besserung wünscht
Ihnen das Team der

SchJoM -~potheh& OT~LtnLtz

Wie wende ich das Gel richtig an?

Ihre Individualität ist unsere Stärke!
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